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किशोर िे सवाांगीन वविास िे मलए सांतमुलत और स्वस्र्थ गहृ-वातावरण उपलब्ध 

िराना अमत आवश्यि है जो उनिी िमताओां िे मनरांतर वविास में सहायि हो। 
किशोर िे सवाांगीन वविास में गहृ वातावरण और उसिे सार्थ समायोजन िी भमूमिा 
महत्वपणूा होती है। गहृ वातावरण में ही बालि समायोजन हेतु वाांमित िौशलों में 
प्रवीण बनन ेहेतु अनौपचाररि तरीिों िो सीखता है। किशोरावस्र्था में अनेि महत्वपणूा 
मानमसि तर्था शारीररि पररवतान होते है। इस अवस्र्था में बालिों िो किसी भी 
समस्या िे मलए पाररवाररि मलू्य, बांधन, स्नेह, ववश्वास और अमभभाविों िे सांपिा  िी 
जरुरत पड़ती है। प्रत्यिे व्यवि िे जीवन में िुि ऐसी पररक्षस्र्थमतयाां आती है जब वह 

अपनी इच्िाओां और आवश्यिताओां िी पमूता नहीां िर पाता। यकि वह आवश्यिताओां 
िी पमूता िर लेता है तो वह अपने वातावरण से समायोक्षजत हो जाता है। अच्िें  
पाररवाररि वातावरण िा प्रभाव किशोरों पर भी अच्िा ही पड़ता है और वे घर, पड़ोस 

तर्था ववद्यालय में अपनी क्षजम्मेिाररयों िो ठीि से मनभाते है। घर िे अच्िे वातावरण 

िा बच्चे िे सांवगेात्मि, ज्ञानात्मि तर्था सामाक्षजि व्यवित्त्व पर प्रभाव पड़ता है। ऐसे 

सांतुमलत और सिारात्मि दृवििोण िे प्रभाव से ही बालि िे अन्िर मलू्यों और 
आिशों िा वविास होता है तर्था बालि में उत्तम नागररिता िे गुणों िा वविास िरिे 

उसिे व्यवित्व िा मनमााण िरन ेमें सहायि होता है। परांतु गहृ वातावरण में िई ऐसे 

िारि है जो शकै्षिि समायोजन िी प्रकिया िो प्रभाववत िरते है| गहृ वातावरण िे 
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ववमभन्न िारिों और शकै्षिि समायोजन उनिी भमूमिा िा अध्ययन प्रस्तुत शोध 

आलेख िा मखु्य उदे्दश्य है। 
मखु्य शब्ि: गहृ-वातावरण, समायोजन, शकै्षिि समायोजन 
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प्रस्तावना 
किशोरावस्र्था मानव जीवन िी वविास िी तीसरी अवस्र्था है क्षजसे तूफान, तनाव एवां 
सांघर्ा िी अवस्र्था िहा जाता है। किशोरावस्र्था अांगे्रजी भार्ा िे ‘Adolescence’ िा 
पयााय है क्षजसिी उत्पवत्त लकैटन भार्ा से हुई है क्षजसिा अर्था है ‘पररपक्वता िी ओर 
बढ़ना’। यह अवस्र्था 12 से 18 वर्ा िे बीच होती है, जो वविास एवां ववृि िी ववमभन्न 

अवस्र्थाओां से अमधि महत्वपणूा मानी जाती है। यह अवस्र्था जीवन िा बसांत िाल 

मानी जाती है क्षजसमें बालि न तो बच्चा और न ही प्रौढ़ होता है। 
मशिा द्वारा व्यवि िा सवाांगीण वविास अर्थाात शारीररि, मानमसि एवां आध्याक्षत्मि 

वविास होता है। चूूँकि मशिा एि सामाक्षजि प्रकिया है। अत: मशिा प्राप्त िरन ेिे मलए 

ऐसे वातावरण िा मनमााण िरना अमत आवश्यि है जो किशोरों िे शारीररि िमता, 
मानमसि िमता तर्था नमैति िमता िे मनरांतर वविास में सहायि मसि हो। किशोरों 
िे सवाांगीण वविास में गहृ वातावरण तर्था वहाूँ उपलब्ध सांसाधनों िी भमूमिा 
महत्वपणूा होता है। मशिा ग्रहण िरन ेिी प्रर्थम पाठशाला पररवार ही है, जहाूँ ववद्यार्थी 
समायोजन िी प्रकिया िो सीखता है। िहा जा सिता है कि अच्िे से समायोक्षजत 

बालि भववष्य में सफल होता है, सार्थ ही वह स्वतांत्र ववचार एवां आत्मववश्वास से 

पररपणूा होता है। किशोर िा गहृ वह पववत्र पाठशाला है क्षजसमें माता-वपता एवां पररवार 
िे वातावरण में उपक्षस्र्थत ज्ञान एवां अनभुव प्राप्त होता है।  

प्रत्येि व्यवि िे जीवन में मशिा िी अपनी महत्वपणूा भमूमिा होती है। यह 

व्यवि िी अांतमनाकहत िमता एवां उसिे व्यवित्व िो वविमसत िरन ेवाली प्रकिया है। 
यही प्रकिया उसे समाज में एि वयस्ि िी भमूमिा मनभान ेिे मलए समाजीिृत िरती 
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है तर्था समाज िे सिस्य एवां एि क्षजम्मेवार नागररि बनन े िे मलए व्यवि िो 
आवश्यि ज्ञान एवां िौशल उपलब्ध िराती है। मशिा ने हमेशा से ही एि व्यवि में 
बेहतर व्यवित्व िा मनमााण किया है। सार्थ ही मशिा, समाज िी एि पीढ़ी से िसूरी 
पीढ़ी िो ज्ञान हस्ताांतरण िा प्रयास है। इसमलए मशिा व्यवि िो समाज से जोड़ने िे 

सार्थ-ही-सार्थ समाज िी सांस्िृमत िी मनरांतरता िो बनाए रखती है। किशोर मशिा द्वारा 
ही सामाक्षजि प्रमतमानों और मलू्यों िो सीखता है। 

किशोर िे मलए घर एि ऐसा स्र्थान है जहाूँ वह माता-वपता तर्था पररवार िे सार्थ 

भववष्य में समायोजन हेतु वाांमित िौशलों में प्रवीण बनन ेहेतु अनौपचाररि तरीिों िो 
सीखता है। गहृ वातावरण ववद्यामर्थायों िो जीवन िे वास्तववि अनभुव प्रिान िरते हुए 

उनमें ज्ञान िा उमचत उपयोग, अांतमनाकहत िमताओां िा वविास िरता है तर्था शकै्षिि 

ज्ञान िी अमभववृि, नमैति एवां चाररवत्रि वविास िरन ेिे सार्थ-सार्थ उमचत समायोजन 

स्र्थावपत िरन े िे मलए अमभप्ररेरत िरता है। प्रत्यिे किशोर िा पालन-पोर्ण एवां 
वविास मनधााररत वातावरण में होता है, उमचत वातावरण न ममलन ेपर अनेि प्रमतभाएूँ 
वविमसत नहीां हो पाती है। अत: किशोर िो जसैा उमचत वातावरण ममलता है वह उसी 
वातावरण िो आसानी से ग्रहण िरन ेिी चेिा िरता है।  ववद्यालय पररसर में किशोर 
ववमभन्न आितों, रुमचयों, योग्यताओां एवां दृवििोण िे सांपिा  में आता है, क्षजससे उनमें 
िुि शारीररि तर्था मानमसि पररवतान होते है। इन पररवतानों में गहृ वातावरण िा 
प्रमखु योगिान होता है। 

माता-वपता अपने बच्चें िे आरांमभि वविास िे स्तरों िो सांवारने में महत्वपणूा 
भमूमिा मनभाते हैं। मशिा िा पहला अनभुव, बच्चा अपने घर से सीखता है। एि बच्चें 
िे जीवन में उसिा पहला ववद्यालय अर्थाात प्रर्थम पाठशाला पररवार ही होता है। माता-
वपता बच्चे िे भववष्य िो एि आिार िेन ेमें महत्वपणूा भमूमिा मनभाते हैं।  
किशोर और सांतुमलत वातावरण  

किशोरावस्र्था वह अवमध होती है जब व्यवि शारीररि, मानमसि और सामाक्षजि 

रूप से अनिे पररवतानों से गुजरता है। ऐसे अनेि हामोन सांबांधी पररवतान होते हैं जो 
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व्यवि िो यौन पररपक्वता िे मलए तैयार िरन ेहेतु शरीर में होते है। किशोरावस्र्था में 
अनेि महत्वपणूा मानमसि तर्था शारीररि पररवतान होते है। इस अवस्र्था में बालिों िो 
किसी भी समस्या िे मलए पाररवाररि मलू्य, बांधन, स्नेह, ववश्वास और अमभभाविों िे 

प्रमत पहुांच (सांपिा ) िी जरुरत पड़ती है। किशोरावस्र्था में व्यवित्व िे मनमााण तर्था 
व्यवहार िे मनधाारण में वातावरण िा बहुत हार्थ होता है; अत: अपने उमचत या अनमुचत 

व्यवहार िे मलए किशोर बालि स्वयां नहीां वरन उसिा वातावरण उत्तरिायी होता है। 
सांतुमलत वातावरण िे मलए प्रयास िरना किशोर बालिों िे अमभभाविों िा महत्वपणूा 
िाया है क्षजससे किशोर में समर्थान और सांवेगात्मि सरुिा िे सार्थ-सार्थ नए व्यवहारों 
िा परीिण िरन ेिी भावना वविमसत होती है। इस अवस्र्था में एि महत्वपणूा िौशल 

लचीलापन है क्योंकि अमभभावि िो अपने बालिों िो स्वतांत्र और सजृनशील बनन ेिे 

मलए उन्हें प्रोत्साकहत िरना चाकहए। 
सांतुमलत वातावरण और समायोजन  

समायोजन मनरांतर चलने वाली प्रकिया है क्षजसिे द्वारा व्यवि अपन ेऔर वातावरण िे 

बीच सांतुमलत सम्बन्ध रखन े िे मलए अपने व्यवहार में पररवतान लाता है, क्योंकि 

इससे व्यवि िा जीवन प्रभाववत होता है। यकि व्यवि समायोक्षजत है तो उसिा 
व्यवित्व पणूा होगा और वह सखुी जीवन व्यतीत िरेगा क्योंकि व्यवि िो अपने 

पररवार से, ववद्यालय से, समाज से, अपनी व्यविगत आवश्यिताओां िी पमूता िे मलए 

समायोजन िरना पड़ता है। प्रत्येि व्यवि िे जीवन में िुि ऐसी पररक्षस्र्थमतयाां आती है 

जब वह अपनी इच्िाओां और आवश्यिताओां िी पमूता नहीां िर पाता। यकि वह 

आवश्यिताओां िी पमूता िर लेता है तो वह अपन ेवातावरण से समायोक्षजत हो जाता है। 
वातावरण सम्बन्धी िारिों, जैसे- भौगोमलि, पाररवाररि व ववद्यालयी िा प्रभाव भी 
समायोजन पर पड़ता है। वातावरण ऐसा होना चाकहए क्षजसमें रहिर किशोर अपनी 
मलूभतू आवश्यिताओां िो परूा िर सिे। ऐसा न होन ेपर किशोर िुसमायोक्षजत हो 
जाता है और सिा अप्रसन्न और असन्तोर्ी रहता हैं। किशोर िी इन आवश्यिताओां िी 
पमूता इस रूप में होनी चाकहए कि िसूरे व्यवियों िी आवश्यिताओां िी पमूता में बाधा न 
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पड़े। यकि बालि िी शिैक्षणि योग्यता अच्िी है तो मनक्षित ही उच्च बवुि वाला होगा 
किन्तु वातावरण तर्था मशिा द्वारा मन्ि बवुि बालि में भी मनखार तर्था चमि लायी जा 
सिती है। 
गहृ वातावरण एवां समायोजन  

समायोजन िी प्रकिया एि जकटल प्रकिया होती है। इसिा वविास बालिों में धीरे-धीरे 

होता है। कफर भी यकि इसमें िुि बातों िा ववशेर् ध्यान किया जाये तो बालिों में 
समायोजन िी भावना िा वविास िाफी आसान हो जाता है। सवाप्रर्थम बालिों िे 

समायोजन में पररवार िी भमूमिा होती है। इसिे पिात ् ववद्यालय तर्था वहाां िा 
वातावरण बालिों िे िुशल समायोजन िे मलए उत्तरिायी होता है। यकि बच्चा अपने 

घर में अमधि समय वबता रहे हैं, तो उनिे माता-वपता िो उन्हें एि स्वस्र्थ वातावरण 

उपलब्ध िारण चाकहए क्योंकि अस्वस्र्थ वातावरण बच्चे िे वविास में रुिावट डाल 

सिता है। इसमलए, माता-वपता िो अपने िो मशिा िा अभ्यास िराने िे मलए, घर िो 
एि बेहतर स्र्थान बनाना चाकहए। यकि बालि सयुोग्य और चररत्रवान है तो हम िहते हैं 
कि वह बालि अच्िे पाररवाररि वातावरण में पला बढ़ा है। यकि पररवार िे सभी लोग 

आपस में अपनी क्षजम्मेिाररयों िो ठीि से मनभाते हैं तर्था पररवार िे लोगों िी मिि 

िरते है तो वह एि समिृशाली पररवार बनता है तर्था समाज में अपनी जगह बनाता 
है। अच्िें  पाररवाररि वातावरण िा प्रभाव उनिे बच्चों पर भी अच्िा ही पड़ता है और 
वे घर, पड़ोस तर्था ववद्यालय में अपनी क्षजम्मेिाररयों िो ठीि से मनभाते है। इसमलए हमें 
घर व ववद्यालय िे वातावरण िे सार्थ-सार्थ आस-पड़ोस िा वातावरण भी स्वस्र्थ बनाना 
पड़ेगा, क्योंकि बच्चें िे व्यवित्व वविास में आस-पड़ोस िे वातावरण िा योगिान 

होता है और सभी ममलिर ही मानव पाररक्षस्र्थमतिी िा मनमााण िरते है। यकि घर िा 
वातावरण श्रषे्ठ है तो मनक्षित ही व्यवि श्रषे्ठ बवुिवाला िहलायेगा। यकि एि िम बवुि िे 

बालि िा यकि अच्िे वातावरण में वविास हुआ है तो वह अच्िा नेता तर्था महान 

व्यवि बन सिता है। उसी प्रिार यकि बवृिमान तर्था जन्म से उत्तम योग्यता रखन ेवाले 

बालि िो अच्िे वातावरण में न रखा गया तो वह योग्य िुशल इांजीमनयर िुशल 
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डॉक्टर वगरैह ििावप नहीां बन सिता और पररवार तर्था समाज िे मलए उपयोगी नहीां 
बन सिता है।  
गहृ-पररवेश में समायोजन िी क्षस्र्थमत 

गुप्ता और रानी (2015) ने शोध अध्ययन उपराांत पाया कि घर िे वातावरण तर्था आस-

पड़ोस िे वातावरण िात्र िे व्यवित्त्व िो बढ़ान ेमें मिि िरता है। उन्होंने बताया कि 

घर िे अच्िे वातावरण िा बच्चे िे सांवेगात्मि, ज्ञानात्मि तर्था सामाक्षजि व्यवित्त्व 

पर प्रभाव पड़ता है तर्था अच्िे वातावरण िा ही नतीजा है कि बच्चे िे पररवार िे सभी 
लोग आपस में प्रेम-पवूाि रहते हैं तर्था बच्चों िी परवररश ठीि से िरते है तर्था पररवार 
िे एि-िसूरे सिस्यों िे सार्थ भी सिारात्मि दृवििोण अपनाते हैं इस सिारात्मि 

दृवििोण िे प्रभाव से ही बालि िे अन्िर मलू्यों और आिशों िा वविास होता है तर्था 
बालि में उत्तम नागररिता िे गुणों िा वविास िरिे उसिे व्यवित्व िा मनमााण िरन े

में सहायि होता है। परांतु आज हमारे िेश में पररवारों िी िशा में भारी पररवतान हो रहा 
है और यह पररवतान िा ही नतीजा है कि भारतीय पररवारों में गणुों िी िमी होती जा 
रही है। पाररवाररि सम्बन्ध टूटते जा रहे हैं। पररवार िे सिस्यों िे बीच प्रेम और 
सहानभुमूत नाम िी चीज ही नहीां रही जो कि एि पररवार में होनी चाकहए। इनिा िारण 

हम पक्षिमीिरण, औधोमगिरण तर्था आमर्थाि िबाव िह सिते है, क्योंकि आज हमारी 
आवश्यिताओां िा बढ़ जाना तर्था वविेशों िी िेखा-िेखी ऐशो-आराम तर्था ववलासता 
िी क्षजन्िगी िे िारण खचें बहुत अमधि बढ़ गए हैं क्षजसिे िारण ऐसी नौबत आ गई है 

एि आिमी िी िमाई से िाम नहीां चलता है, इसमलए िमाई िे मलए पमत-पत्नी िोनों 
िो नौिरी िरनी पड़ती है। रचना वमाा मोहन एवां प्रभािर (2020) िे अनसुार ऐसी 
क्षस्र्थमत में वे बच्चों पर ध्यान नहीां िे पाते तर्था बच्चे अपने िो उपके्षित महससू िरते 

है। वे बच्चे माूँ-बाप िे प्रेम से वांमचत रहन ेिे िारण हर वि िोध और आिोश में रहते 

हैं। उनमें ववद्रोह िी भावना पनपती रहती है। वे तनाव में मघरे रहते हैं। उनमें हर वि 

असरुिा िी भावना बनी रहती है, तो ऐसे बिलते स्वरूप िो िेखिर हम बच्चें िो िैसे 
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मलू्यवान बना सिते हैं। िैसे उनिी शिैक्षणि उपलक्षब्ध िो बढ़ा सिते है। यह िकठन 

ही नहीां नाममुकिन भी है, परन्तु इस असम्भव िाया िो सम्भव बनान ेिे मलए पररवार 
िी सबसे बड़ी ववशेर्ता है प्रेम, ववश्वास और सहयोगपणूा वातावरण बनाए रखना। प्रेम, 

ववश्वास और सहयोगपणूा वातावरण तीनों यकि एिवत्रत हो जाते हैं तो बच्चे िा वविास 

आसानी से होता रहता है तर्था वविास िे सार्थ-सार्थ बच्चे में मलू्य तर्था शिैक्षणि 

उपलक्षब्ध िो बढ़ान ेिे अवसर भी प्राप्त होते रहते हैं। 
गहृ पररवेश में शकै्षिि समायोजन िो प्रभाववत िरन ेवाल ेप्रमखु िारि 

1. पररवार- हमारी सामाक्षजि सांरचना में पररवार एि महत्वपणूा  इिाई है। सांयिु 

पररवार िे ववघटन तर्था एिल पररवारों िे प्रचलन िे चलते प्रभाववत वातावरण िा 
प्रभाव किशोरों पर भी पड़ता है। एिल पररवार में िई बार बच्चे बहुत अिेलापन 

महससू िरते हैं और उनिी ऊजाा  िो सही किशा नहीां ममल पाती। इसिा िारण बच्चे 

अांिर ही अांिर घटुते रहते हैं। 
2. िामिाजी अमभभावि- माता-वपता िोनों िे िामिाजी होन े या अन्य किसी 
व्यस्तताओां िे िारण वे किशोरों िो पयााप्त समय एवां ध्यान नहीां िे पाते । अपेक्षित 

स्नेह एवां मागािशान िे अभाव में किशोर और माता-वपता में िरूरयाूँ बढ़ती हैं, उनमें 
असरुिा िी भावना आती है तर्था उसमें आत्मववश्वास िी िमी होती है। 
3. सांवािहीनता- माता-वपता एवां सांतान िे बीच सांवािहीनता िे िारण किशोर अपने 

मन िी बात या अपनी समस्या किसी अन्य (गैर क्षजम्मेिार व्यवि) से बाूँटता (शेयर 
िरता) है क्षजससे गलत मागा पर जान ेिी सांभावना होती है। िभी-िभी यह (शेयर 
िरन े िी) क्षस्र्थमत भी नहीां होती है क्षजसिे पररणाम स्वरूप किशोर में िुण्ठा एवां 
अवसाि िा जन्म होता है। 
4. किशोर िी आवश्यिताओां िी उपेिा- िुि अमभभावि किशोरों िी उमचत अपेिाओां 
एवां आवश्यिताओां िो भी ठीि से समझ नहीां पाते और न ही उसिी पमूता िा प्रयास 

िरते हैं। क्षजससे वे अपने आपिों िीन हीन समझने लगते हैं। अमभभावि या पररजन 
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किशोरों िी किनचयाा  पर ध्यान नहीां िेते। अव्यवक्षस्र्थत किनचयाा उनिे प्रिशान िो 
प्रभाववत िरती है एवां वे अपना सौ प्रमतशत नहीां िे पाते और किसी न किसी िेत्र में 
िमजोर हो जाते हैं। फलतः किशोरों में मनराशा िी भावना उत्पन्न होती है।  
5. अमभभाविीय आिाांिा एवां िबाव- किशोरों िी रुमच एवां िमता िे अनरुूप िररयर 

सांबांधी परामशा मलए बगैर िई बार पररजनों द्वारा अपनी आिाांिा िे अनरुूप 

पाठ्यिम/ववर्य िा चयन किया जाता है। इस पाठ्यिम/ववर्य में रूमच/रुझान िे 

ववपरीत अमभभाविों िे िबाव िे िारण बच्चे में अन्तमनाकहत गणुों/ववशेर्ताओां और 

प्रमतभा िो प्रिट िरने िा अवसर नहीां ममल पाता क्षजसिे िारण वे िुक्षण्ठत होन ेलगते 

हैं। प्रारांभ से ही अमभभाविों द्वारा किशोरों िो अच्िे अांि लान ेहेतु टोिने/िबाव बनान े

से िोटी उम्र में ही उनिे मन में यह बात घर िर जाती है कि जीवन में यही (परीिाओां 
में अांि लाना ही) सब िुि है।  
6. पाररवाररि पररवेश- पाररवाररि पररवशे/माहौल िा किशोरों िी मानमसिता पर 
बहुत अमधि प्रभाव पड़ता है। माता-वपता में सामन्जस्य िा अभाव तर्था भाई-बहन िे 

बीच लगाव िी शनू्यता/ अवप्रय एवां िलहपणूा पाररवाररि वातावरण होने पर किशोर 
घर से बाहर या िरू रहन ेिी प्रववृत्त अपनान ेलगते हैं एवां िभी-िभी गलत सांगमत में पड़ 

जाते हैं। यकि किशोर निारात्मि सोच वाले ररश्तेिार, पररमचत या ममत्र िी सांगत में 
रहते हैं तों उनिी सोच भी निारात्मि हो जाती है। पाररवाररि पषृ्ठभमूम िी प्रमतिूलता 
से भी किशोर बालिों िी मनोक्षस्र्थमत पर ववपरीत प्रभाव पड़ता है। 
7. किशोरों में फ़िा  िरना- एि से अमधि बच्चे होने पर िई बार माता-वपता /पररजनों 
द्वारा परीिा में प्रिशान िे आधार पर असमान व्यवहार िरना। बहेतर प्रिशान वाल े

बच्चों िो अमधि महत्व िेना भी अपेिािृत िमजोर बच्चे में हीन भावना तर्था िुां ठा 
िा िारण होता है। 
8. होम मसिनेस- किशोरों िी इच्िा िे ववरुि अध्ययन/िोमचांग हेतु घर से िरू जान ेपर 
उनमें ‘होम मसिनेस’ वविमसत होती है पर वे डर िे िारण िह नहीां पाते और न ही 
वापस आ पाते हैं पाररणामतः अिेलापन एवां अवसाि िी क्षस्र्थमत उत्पन्न हो जाती है।  
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9. किशोरों िे मलए िण्डात्मि प्रमतकिया- किशोरों िी गलती पर, सही/गलत िी 
ताकिा ि आधार पर समझ वविमसत िरन ेिे बजाय, िण्डात्मि प्रमतकिया उनमें िुण्ठा 
व ववद्रोह िा जनि होती है। सार्थ ही िई बार अमभभावि िसूरे पररवार िे या अपन े

पररवार िे, िसूरे किशोरों से या उसिे ममत्रों से, अपने किशोर िी तुलना िर उसे 

उलाहना िेते हैं या िोसते हैं क्षजससे उनमें मनराशा व हीन भावना उत्पन्न होती है। 
10. अमभभाविीय महत्वािाांिा- अमभभावि जो स्वयां नहीां िर पाए अर्थवा प्राप्त नहीां 
िर सिे अपने उन सपनों/महत्वािाांिाओां िो किशोरों िी िमता/अमभरुमच/उपयिुता 
िा आिलन किए वबना किशोर िे माध्यम से सािार िरना चाहते हैं। इस र्थोपी गई 

इच्िा िो परूी िरन ेिे प्रयास में किशोर तनाव में आ जाते हैं और िुण्ठाग्रस्त हो जाते 

हैं। 
11. गमतववमधयों में सामांजस्य िा न होना- आज िे इस प्रमतस्पधी यगु में किशोर पर 
माता-वपता िा, स्िूल िा, िोमचांग िा चतैरफा िबाव रहता है। समयाभाव/पढ़ाई िा 
िबाव/स्वास््यगत िारणों से किशोर उनमें सामन्जस्य नहीां वबठा पाता और हताशा से 

ग्रमसत हो जाता है।  
12. माूँगों िी पमूता- माता-वपता (ववशेर् रूप से समिृ) िोटी उम्र से ही किशोरों िी हर 
माूँग गणु-िोर् पर ववचार किए वबना परूी िर िेते हैं, फलस्वरूप किशोरों में ‘न’ सनुने 

िी आित ही नहीां होती। अतः व्यावहाररि धरातल पर मन िे अनसुार जरा सा भी न 

होने पर उनमें हीन भावना उत्पन्न होती है। 
13. व्यसन िी आित- व्यसन िी आित अमभभावि िे पाररवाररि वातावरण िो 
अस्वस्र्थ िरती है तर्था किशोरों पर इसिा ववपरीत प्रभाव पड़ता है और किशोर िमश: 

बरुी आितों से ग्रमसत होते जाते हैं। 
मनष्िर्ा 

आज िा किशोर वतामान राष्ट्र व भववष्य िो प्रमतववक्षम्बत िरने वाला िपाण है। 
किशोर राष्ट्र िी मनमध व िल िे राष्ट्र मनमााता है। अत: िेश िी बागडोर उनिे िुशल 
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मजबतू हार्थों में होगी। िेश िी बागडोर अपन ेहार्थों में लेन े िे अमधिारी ये किशोर 
अपने बािी जीवन िी तैयारी अनजाने ही िर रहे हैं। जहाां एि इन किशोरों िे 

अमभभावि, मशिि और समाज इन्हें स्वस््य वविास एवां प्रगमत िी किशा में िेखिर 
हर्ोत्फुल हो जाते हैं वहीां िभी िभी इन किशोरों में िुि अवाांिनीय पररवतान िेखिर 
वह सहम भी जाते हैं। किशोरों िे मनमााण एवां समाज िे उत्र्थान में मशिा िा अत्यमधि 

योगिान होता है। मनषु्य िा बौविि वविास िरन,े व्यवित्व िा वविास िरन ेऔर 
समाज िी किशा मनधाारण िरन े िा सबसे महत्वपणूा साधन मशिा है। मशिा में 
भावनाऐां, सांवेिनायें, उभारने िी प्रववृत्त िो ढालन ेऔर मचन्तन िो मोड़ने एवां अमभरूमच 

िो किशा िेन ेिी अद्भतु िमता होती है। 
मानव व्यवहार िो प्रिट िरन ेवाले प्रमखु घटिों में मशिा िा महत्वपणूा स्र्थान 

है। अतः मशिा िे द्वारा ही किशोर िे जीवन में आन े वाली ववमभन्न िकठनाईयों, 
बाधाओां, समस्याओां िा सफलतापवूाि समाधान किया जा सिता है। किशोरावस्र्था में 
बालिों में होन ेवाल ेववमभन्न शारीररि, सांवगेात्मि, सामाक्षजि पररवतान िे िारण वह 

अपने माता-वपता, अध्यावपिा, सहयोमगयों से समायोजन न िर पाने िे िारण वह 

अपने आपिो किसी िाया िे योग्य न समझिर िुण्ठा िो अपने मन में घर बना लेने 
िेती है। 

अतः आवश्यि है कि किशोरों िो प्रारम्भ से उमचत सामाक्षजि वातावरण एवां 
मशिा प्रिान िी जाए क्षजससे वह समायोजन िी समस्या से िुटिारा पािर शकै्षिि 

समायोजन स्र्थावपत िर सिे। 
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